CAMBODGE

Guide complet



https://www.objectifcambodge.com/

Le Cambodge

Venez découvrir le Cambodge, un pays au riche passé
historique, a la culture vibrante et aux paysages
magnifiques. Situé au cceur de 1'Asie du Sud-Est, le Royaume
du Cambodge offre un savant mélange de temples, de villes
modernes et de campagnes paisibles a explorer. De la célebre
cité d'Angkor Wat aux rues animées de Phnom Penh, venez
vivre une expérience unique et inoubliable dans ce pays

fascinant. Que vous soyez un aventurier en herbe ou un

amateur de confort, vous trouverez votre bonheur.
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VISA Visa K]

Visa de tourisme obligatoire valable 30jours

% Langue nationale

Khmer

Sécurité

Le Cambodge est relativement sir, mais attention aux

vols a I'arraché de plus en plus fréquent dans les grandes

villes. Gardez vos sacs en sécurité lorsque vous vous

baladez en tuk-tuk ou & moto.



https://www.objectifcambodge.com/visa-cambodge/
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Votre arrivée a Phnom Penh

L'aéroport international de Pochentong se situe a
environ 10km de Phnom Penh. Compter 30mn a 1h de
trajet en fonction de la circulation pour rejoindre le
centre-ville. Un taxi vous coltera 15 a 18$, bien
confirmer le prix et la destination au chauffeur. Il est

également possible d'arriver a Siem Reap.

Se déplacer en ville of

Le tuk-tuk est le moyen le plus simple et authentique
pour visiter la ville. Il est possible de commander un
tuk-tuk directement sur l'application mobile Passapp
ou Grab. Cliquez sur le lien pour lire notre article a ce

sujet.
] C\'
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Il est possible de louer un deux-roues pour 7 4 10$/jour.
Les régles de circulation sont rarement respectées et les
accidents de la route sont trés fréquents... Le port du

casque de protection est fortement recommandé.

Santé

Aucune vaccination n’est obligatoire pour se rendre au
Cambodge. Elles peuvent étre recommandées si vous
vous rendez dans des zones sauvages. Nous vous
recommandons de consulter votre médecin avant votre

départ.


https://www.objectifcambodge.com/passapp-cambodge/

Communication / internet

Si votre téléphone est débloqué, nous vous conseillons
d'acheter une carte SIM locale. Pratique pour
commander un Tuk-tuk ou avoir acces a google Map par
exemple. Vous trouverez des vendeurs dans de nombreux

commerces en ville.

Prise électrique

Le Cambodge wutilise plusieurs types de prises
électriques, mais de maniére générale, vous n’allez pas
avoir besoin d’adaptateur. Nous vous conseillons tout de
méme de vous équiper d'un adapteur électrique

universel au cas ou.

Retrait argent

Vous trouverez de nombreux distributeurs en ville.
Compter 4 a 6 US$ de commission. Préférez la banque «
BRED » qui a le moins de frais et qui permet de retirer
une somme importante en une seule fois. A savoir que
votre banque en France facturera également des frais
bancaires pour retrait a l'étranger. Renseignez-vous
aupres de votre banque avant votre départ. Attention a
I'état de vos billets qui sont facilement refusés par les
commercants s'ils sont sales ou abimés. Préférez les

petites coupures.



Nos conseils

Utilisez des répulsifs antimoustiques efficaces.

Ne buvez jamais I'eau du robinet et évitez les
glacons.

Evitez les légumes crus, crudités et fruits non
pelés.

Lorsque vous achetez une bouteille d’eau, vérifiez
qu’elle soit bien fermée.

Evitez la consommation de jus de fruits frais et
légumes.

Lavez-vous régulierement les mains.
Couvrez-vous du soleil a I'aide d'un chapeau et

n’'oubliez pas la creme solaire.




Les trajets o=

Les principaux moyens de transport pour se déplacer au

Cambodge sont les bus, les taxis, les tuk-tuks et les motos. Les bus
sont le moyen de transport le plus économique pour voyager
entre les villes, tandis que les tuk-tuks et les motos sont idéaux
pour les déplacements urbains. Les taxis sont également

disponibles, mais ils sont plus chers que les autres options.

PassApp est une application mobile populaire au Cambodge qui
permet de réserver facilement des tuk-tuks, des voitures et des
motos avec chauffeur pour se déplacer en ville. Elle est tres
utilisée par les habitants locaux et les touristes en raison de son
cout abordable et de sa facilité d'utilisation. L'application permet
également de suivre en temps réel la localisation du conducteur

et de connaitre le prix exact de la course a l'avance.

12Go Asia est un site web et une application mobile qui
permettent de rechercher, de réserver et de payer des billets de
transport en Asie du Sud-Est, y compris au Cambodge. Il propose
des options de voyage en bus, train, ferry, van et avion, et permet
de comparer les prix et les horaires des différentes compagnies de
transport. 12Go Asia est connu pour son service fiable et efficace,
ainsi que pour sa large gamme d'options de voyage pour les

voyageurs.


https://12go.co/?z=7090387
https://www.objectifcambodge.com/passapp-cambodge/

Les itineraires

En avion :
Prix : Entre 100 et 150 euros

Temps de trajet approximatif: 55 mn

En taxis privé :

Prix : Entre 75 et 90 euros

Temps de trajet approximatif: 5-6h

En Van:

Prix : Entre 12 et 15 euros

Temps de trajet approximatif: 6-7h

En bus:

Prix : Entre 9 et 13 euros

Temps de trajet approximatif: 6-7h

7
Autres options ici: 12GO AsialzI

En taxis privé :
Prix : Entre 55 et 70 euros

Temps de trajet approximatif: 3 a 4h

Train, départ 7h :

Prix : Entre 8 et 15 euros
Temps de trajet approximatif: 4 a 5h

7
Autres options ici: 12GO AsiaD



https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/kampot?date=2023-03-20&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/kampot/?z=7090387
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/siem-reap/?z=7090387
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/kampot?date=2023-03-20&people=2&direction=forward

La toute premiere autoroute du Cambodge a été inaugurée en
octobre 2022 et permet de relier Phnom Penh a Sihanoukville en

environ 2h contre 5h auparavant.

En taxis privé :

Prix : Entre 75 et 90 euros (péage autoroute compris) TAXI
Temps de trajet approximatif: 2h30 a 3h30

7
Autres options ici: 12GO Asia O

Train, départ 10h40:
Prix : Entre 6 et 8 euros

Temps de trajet approximatif: 1h40 a 2h30

Réservation sur le site de Royal Railway Cambodia ou 12GO Asia.

En van (la route est en "mauvais” état) :
Prix : Environ 10 euros

Temps de trajet approximatif: 3h

. . . .
Autres options ici: 12GO Asiad

Par la route, ce trajet vous fera passer par Phnom Penh. Si votre

budget le permet, nous vous conseillons de prendre I'avion.

Avion:
Prix: Entre 100 et 150 euros
Temps de trajet approximatif: 1h10

Réservation sur le site de Cambodia Angkor Air

10


http://www.royal-railway.com/?fbclid=IwAR1J_--ZRx5QSyd1XUbLARFfWEHlAuqjVd_SQlEDw4hGdc-Rq_F3Lp8LJUw
https://12go.asia/fr/travel/kampot/sihanoukville?date=2023-03-20&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/kampot/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/kampot/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/kampot/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/kampot/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/kampot/sihanoukville?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://www.cambodiaangkorair.com/
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sihanoukville/?z=7090387
https://12go.asia/fr/travel/kampot/sihanoukville/?z=7090387

En taxis privé :
Prix : Entre 85 et 100 euros

Temps de trajet approximatif: 5h30 a 6h30

En bus:

Prix : Entre 10 et 15 euros

Temps de trajet approximatif: 6 a 8h

Autres options ici: 12GO Asia

Bateau :

Si le niveau d'eau le permet, Le bateau est une option populaire
pour cet itinéraire. Le trajet dure généralement 6 a 8 heures, selon
les conditions de la riviere Sangkae. Le paysage le long du trajet
est magnifique, avec des vues sur les villages flottants, les rizieres
et les collines couvertes de jungle. Réservation direction a votre

hotel pour environ 30 euros.

En taxis privé : Autres options ici: 12GO Asia d
Prix : Entre 55 et 70 euros
Temps de trajet approximatif: 3 a 4h.
En taxis privé:
Prix : Entre 170 et 200 euros
Temps de trajet approximatif: 10h
7

En Van: Autres optionsici: 12GO Asia

Prix : Environ 15 euros

Temps de trajet approximatif: 10h
11


https://12go.asia/fr/travel/siem-reap/battambang?date=2023-03-20&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/siem-reap/battambang/?z=7090387
https://12go.asia/fr/travel/siem-reap/mondulkiri/?z=7090387
https://12go.asia/fr/travel/siem-reap/battambang?date=2023-03-20&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/battambang/?z=7090387

En taxis privé : TAXI
Prix : Entre 180 et 230 euros
Temps de trajet approximatif: 12h

En Van:
Prix: Environ 15 euros
Temps de trajet approximatif: 12h

7
Autres optionsici: 12GO AsiaD

(%2 Nos contacts

Taxis privés : Lors de nos déplacements au Cambodge, nous
utilisons le numéro de téléphone ci-dessous pour organiser nos
trajets. Il s'agit d'un groupe de chauffeurs privés sérieux et bien
organisé. Le personnel parle anglais, les véhicules sont propres
et spacieux.

A contacter sur Telegram en anglais: +855 85 560 028

Guide & chauffeur national francophone :

Les deux contacts ci-dessous sont réputés pour la qualité de leur
service. Ils peuvent vous aider a vous déplacer a travers le pays, a
organiser un circuit et sont également des guides touristiques
francophones. Vous pouvez également les retrouver sur

Facebook.

g
.{
e Um Sovatt ¢ Sophea Bo

E-mail: umsovatt.guide@gmail.com  sopheabo7@gmail.com
+855 92 85 52 85 telegram/whatsApp WhatsApp +855 93 50 50 03

12


https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/phnom-penh/sen-monorom?date=2023-03-28&people=2&direction=forward
https://12go.asia/fr/travel/siem-reap/ratanakiri/?z=7090387

PHNOM PENH

www.objectifcambodge.com g


https://www.objectifcambodge.com/

Phnom Penh

Capitale du Cambodge depuis 1866, la ville de
Phnom Penh est bien souvent le point de chute
d'un voyage au pays du sourire. Vidée de ses
habitants lors de 1'occupation des Khmers rouges
en 1975, Phnom Penh renait de ses cendres depuis
1979 et se développe a grande vitesse. La capitale
souhaite rattraper son retard sur les grandes
villes voisines comme Bangkok. De nombreux
gratte-ciel, centres commerciaux et hotels font
leur apparition. A l'image de Koh Pich (l'ile
diamant) qui abrite des hotels de luxe, building,
parc d'attraction, casino, centres commerciaux, et
meéme une représentation de 1'Arc de triomphe !
Vous l'aurez compris, Phnom Penh perd de son
authenticité au profit d'un développement sans
limite mais dispose de nombreux atouts pour

découvrir la culture khmere et son histoire.

/ : Phnom Penh
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* Les prix indiqués sur ce guide ne prennent pas en compte d'éventuelles augmentations appliquées apres
sa rédaction.

*Tenue correcte exigée : Il est important de se rappeler que les temples sont des lieux sacrés et que les
visiteurs doivent étre respectueux de la culture et des croyances locales. En général, les vétements trop

courts, trop moulants, ou trop révélateurs ne sont pas appropriés. Les épaules doivent étre couvertes, les
robes et jupes doivent couvrir les genoux.




Avoir - A faire @ 2°,

Pour un séjour de 2/3 jours

Le palais royal et pagode d'argent

Ce palais fut la premiére demeure du roi Norondom lorsqu’il
choisit Phnom Penh comme capitale.

¢ Tenue correcte exigée

e Entrée:10 $

e Interdiction de prendre des photos a l'intérieur

¢ Ouvert de 8h-10h30 & 14h-17h hors jours fériés et
vacances

pd L] D}
Le Musée National

Partez a la découverte de I'empire Khmer au magnifique musée
national du Cambodge. Un chef-d'ceuvre de I'architecture

Khmeére traditionnelle.

e 10 $ (5 $ pour les moins de 18 ans)

e OuvertdeS8ha17h



http://www.cambodiamuseum.info/

7
Musée du génocide - Tuol SlengI:I

Le musée du génocide plus connu sous le nom de S21 est un
ancien lycée transformé en un lieu d’atrocités commises par les
Khmers rouges. La visite de ce lieu est avant tout un devoir de

mémoire et encourage les visiteurs a délivrer un message de paix.

Entrée:5$ + 5 $ pour l'audio guide (3 $ pour les moins de 18 ans)

Le lieu est trés émouvant

Ouvertde Sha17h

Tenue correcte exigée

Le soir, baladez-vous sur les berges animées de Sisowath Quay,
une promenade piétonne de 3 kilometres longeant le fleuve du
Tonlé Sap. Vous y trouverez de nombreux restaurants et
vendeurs ambulants. A l'extrémité nord, déambulez dans le
marché nocturne et offrez-vous une croisiere mémorable en
bateau.

Le marché central

Impossible de se rendre & Phnom Penh sans faire un tour dans
les marchés. Le marché central est un édifice
avoir, il est constitué d'un dome de 26m

de haut et de 4 galeries. Sa construction fut
achevée en 1937 et c'était alors I'un des plus

grands marchés au monde.
¢ Ouvertde 6h30-17h30

17


https://tuolsleng.gov.kh/

Préférez le marché russe, moins touristique et plus authentique

que le marché central, pour l'achat de souvenirs tel que des
statuettes traditionnelles.

Le monument de l'indépendance

Baladez-vous autour du monument dédié a la célébration de
l'indépendance. Profitez-en pour visiter la pagode Wat Langka et
voir la statue de Sihanouk au milieu du parc.

Montez sur la colline de Wat Phnom qui s’éléve a une hauteur de
27m. Vous y trouverez la plus ancienne des pagodes de la
capitale, mais aussi un stupa qui contient les cendres du roi Pona
Yat, batisseur de la ville. La colline est entourée d'un parc

agréable et calme. Une bulle de sérénité dans la <

folie de la ville.



Si vous avez le temps

w

Mémorial de Choeung Ek

Plus connu sous le nom de Killing Fields, ce lieu a été le théatre
d'atrocités perpétuées par les khmers rouges. C'est ici ou a eu

lieu I'exécution des prisonniers "sans importance".

Le lieu est trés émouvant
Entrée: 6$
Tenue correcte exigée

Située a environ 45 mn du centre de la capitale
compter 20$ aller-retour en tuk-tuk

Trois pagodes valent particulierement le coup

d'ceil. La pagode Wat Koh, une des plus anciennes

de la ville, la pagode Wat Langka, a c6té du monument de
I'indépendance et le Wat Ounalom, considéré comme le coeur du
bouddhisme au Cambodge.




Autour de Phnom Penh

w

Koh Dach - 1'ile de la soie

Koh Dach, accessible uniquement en ferry depuis Phnom Penh,
est une ile située sur le Mékong. Le tissage de la soie est une
tradition ancestrale sur Koh Dach qui est réputé pour son calme,
son authenticité et sa verdure. Bien que toute proche de la
capitale, I'lle a tres peu d'infrastructure et permet de s'évader du
bruit de la ville pour une journée ou plus.

Il est possible de visiter I'ile en tuk-tuk, moto
ou vélo afin d'y découvrir les tisserands, maisons "

sur pilotis, la vie locale, les pagodes, et méme une

plage.

Temple situé a environ 7km du centre de Phnom Penh qui a la
particularité d'étre de couleur or. La visite est agréable et

éloignée des principaux sites touristiques.

Oudong

Située a une quarantaine de kilometres de

Phnom Penh, Oudong a été la capitale du Cambodge
pendant pres de 250 ans. Ville historique, vous y trouverez de
nombreux temples admirables sur sa colline sacrée. La balade est
physique, mais la vue depuis le sommet de la montagne est

époustouflante.
20



Connu pour son marché, le village de Kien Svay est constitué de

maisons sur pilotis au bord du Mékong. Dépaysement assuré

dans ce lieu apprécié par les locaux. Il est possible de louer une

cabane au bord de I'eau pour se reposer et manger.

Phnom Chisor

Située a une quarantaine de kilometres au sud
de Phnom Penh, la visite du temple de Chisor
permet de s’évader de la capitale pour la journée.

Le temple est situé sur les hauteurs de la montagne de Chi So et
offre une magnifique vue sur les alentours. Sur la route au départ
de Phnom Penh, vous pouvez faire un stop pour visiter les

temples de Tonlé Bati et Ta Prohm.

¢ Il faudra gravir plus de 400 marches pour accéder au temple

e Ouvertde 7h30 a17h

Situé a 6 km de Kien Svay, ce temple, dédié a I'hindouisme et au
bouddhisme, est un lieu de culte sacré dans le village
de Koh Pos. Inconnu des touristes, ce temple est

étonnant et entouré de verdure.

Pagode - Kol Tor Teung -

Une pagode peu fréquentée par les touristes car éloignée du
centre-ville, mais tres appréciée par les locaux qui s'y rendent
pour méditer.

¢ Tenue correcte exigée

21



Carte des activités

Cliquez sur la carte ci-dessous pour découvrir la

localisation des activités a Phnom Penh !

En * pour un séjour de 2/3 jours

En * activités supplémentaires si vous avez

le temps

En * autour de Phnom Penh



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18hvh1Y95vn7xa3_K5ui1krxnbEI1hN0&usp=share_link

Les bonnes adresses |#'

A K}
Raffles - Hotel le royal
Né dans les années 1930, le
hotel
historique du Cambodge.

Raffles est un

Palace Gate Hotel & Resort
Luxueux hotel situé au coeur
de la capitale. Ne pas manquer

son restaurant Le Mealea.

K
Pavilion Hotel

Tout proche du palais royal,
le Pavilion possede une
belle piscine dans un jardin

luxuriant.

Plantation Urban Resort

Un jardin tropical avec
piscine. Le Plantation est
une oasis en plein coeur de

la capitale.

)

Penh house o

Magnifique hétel avec piscine
et restaurant en rooftop
offrant une magnifique vue

sur le palais royal.

7
Le Kroma Villa Y

Petit coin de paradis tenu par
un Francais sur l'ile de la soie.
Idéale pour un week-end, ne
manquez pas les pizzas au feu
de bois!!


https://www.booking.com/hotel/kh/raffles-le-royal.fr.html?aid=7970026&auth_success=1&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/the-pavilion-phnom-penh.fr.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/palace-gate.en.html?+aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/penh-house-amp-jungle-addition.fr.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/the-plantation-urban-resort-and-spa.en.html?+aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/le-kroma-villa-koh-dach.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2

7
House Boutique Eco O Villa Papillon =

Charmant petit hotel Une superbe adresse pour
écologique avec piscine et les petits budgets ! Excellent
restaurant. Une équipe au petit rapport qualité prix. Lit en
soin  pour un prix tres dortoir disponible.

économique.
7
Nangkol Village

Superbe auberge de jeunesse avec

piscine.

Carte des hotels

/

En /‘\ gros budget
2

En ﬁ budget moyen
|/

En /ﬁ\ petit budget

C'quuez sur Ia
Carte


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=19SS_GhM4R4Tu3c-4DUy9oTP4SQWDmJw&usp=sharing
https://www.booking.com/hotel/kh/house-boutique.en-gb.html?aid=7970026&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df&dist=0&group_adults=2&keep_landing=1&no_rooms=1&sb_price_type=total&type=total
https://www.booking.com/hotel/kh/villa-papillon.en.html?+aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/nangkol-village.en.html?+aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2

Se restaurer

Une sélection des meilleurs restaurants de la

capitale.

Bonne table - cuisine Khmeére

7 7
Malis restaurant & Mealea Restaurant &
Parfait pour découvrir les Restaurant de 1'hotel Palace
plats typiques du Cambodge Gate. Bel endroit pour

dans un cadre relaxant. découvrir la cuisine khmere.

Restaurants fréquentés par les locaux

. )
Eleven One Kitchen Sovanna II
Deux restaurants a Phnom Ambiance locale garantie dans
Penh. Ambiance conviviale et ce restaurant trés apprécié par
cuisine authentique. les cambodgiens.
Titanic Restaurant

Emplacement unique au bord du
fleuve sur le quai animé de
Sisowath. Large sélection de

spécialités khmeres.



https://malis-restaurant.com/malis-phnom-penh/
https://palacegatepp.com/dining/
https://elevenonekitchen.asia/
https://mealeapalacegate.com/
https://mealeapalacegate.com/
https://mealeapalacegate.com/

Sur le pouce

Davids Noodle

Une référence a Phnom Penh

dans ce petit restaurant ou les

nouilles et raviolis sont

cuisinés devant vous !

Francais

Chez tonton
Restaurant francais dans le
quartier de Riverside. Vous y
trouverez des produits de

qualité.

Insolite

Kanika Boat K}

Pour un repas, un apéro ou
juste une balade sur le Tonlé
Mékong. Les
boat

Sap et le
croisieres Kanika
permettent de visiter la
capitale difféeremment et de
profiter de panoramas

uniques.

Burgershack

Meilleur restaurant rapide
pour manger des burgers dans

une ambiance et déco fun !

Chez Gaston

Bonne cuisine francaise a petit
prix. Ambiance sympathique
et conviviale. Un petit bout de
France au cceur de Phnom
Penh.

Manger des insectes

Lors d'une balade sur les
marchés de Phnom Penh, vous
pouvez tomber sur des stands
grillons,

d'insectes. Larves,

tarentules, cafards. Oserez-

vous tenter l'aventure ?
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https://mealeapalacegate.com/
https://kanika-boat.com/

Boire un verre

Sora Sky Bar

Situé au 37e étage de la tour Vattanac, le Sora

Sky Bar offre la plus belle vue panoramique de Phnom Penh. Une

grande terrasse extérieure surplombe la ville ot des concerts y

sont parfois organisés. C'est I'un des endroits les plus chics de la

ville. Chaussures ouvertes interdites pour les hommes. Ici, le prix

des consommations est plus élevé que dans les autres

établissements de la capitale.

Le Moon Rooftop

Rooftop avec une belle vue sur
le fleuve, les quais et l'entrée
du Wat Ounalom. Parfait pour
un apéro en soirée sur cette
terrasse qui est parfois animée

par des musiciens.

Sundown Social Club

Situé sur une terrasse avec
vue sur le marché russe.
L'ambiance cool et tropicale
du mobilier fait que l'on s'y
sent bien. Parfait pour un

apéro apres s'étre baladé

dans le marché.




Bars

&)
Samai Distillery

Venez découvrir le rhum 100% cambodgien, le Samai.

Attention, la distillerie est ouverte au public

uniquement les jeudis pour des dégustations de rhum et cocktails

autour d'un bar. Une superbe ambiance et expérience avec ce

rhum local a découvrir au cceur du quartier branché de Tonlé

Bassac.

Bassac Lane

Proche du monument de
l'indépendance, Bassac Lane
est une rue tres animée le soir.
Fréquenté  majoritairement
par les occidentaux, vous y
trouverez de nombreux bars

et restaurants.

Juniper

Ce bar se trouve sur Riverside
et propose une magnifique
terrasse avec vue sur le fleuve.
Des soirées DJ sont

régulierement organisées le

week-end.

La Pétanque Bar & Kitchen

Passer un bon moment dans
ce bar ou il est possible de
jouer a la pétanque ! Mais
également au Dbillard et
fléchette. Bonne ambiance
garantie dans ce bar proche

du marché russe.

Long After Dark

Spécialisé dans le whiskey,
le Long After Dark est un bar
vraiment sympa pour une

soirée entre amis.



https://www.samaidistillery.com/

Prendre un café

-’

7
Enso Café &

Super endroit pour se détendre ! L'établissement a installé des
canapés afin que I'on s'y sente bien. Le café est spacieux et parfait
pour ceux qui souhaitent un endroit pour travailler. Possible

également de manger sur place.

The shop 240 Seeds Café

Petit café brunch cosy et Endroit parfait pour une
confortable. pause sucré.

Backyard Coffee Café Amazon

Pour un café ou brunch Amazon est une chaine de café
dans une ambiance zen. bien implanté au Cambodge et

fréquenté par les locaux.



https://www.enso-cafe.com/

Carte des bars, cafés &

restaurants

Cliquez sur la carte ci-dessous pour découvrir la
localisation des cafés, bars et restaurants mentionnés

dans ce guide !

Légende de la carte:

En % les restaurants,
En || les bars,
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En QD les cafés,



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1RmQo8HP0fu1oBfodfvAz1xMgSBGegy8&usp=sharing

Les adresses utiles <

0

Divers

Louer un scooter/moto: Victory Motorcycle Rental & Repairs©

Envoyer une carte postale : La poste centrale de Phnom Penh @

Renouveler son visa de tourisme : LTM8Travel&Tours @

Spa / Bien-étre : Bliss Spa & Bodia Spa

e S

Visite de Phnom Penh : @

Phnom Penh Heritage Tour est une agence francophone
proposant un circuit en véhicule électrique pour découvrir la

ville.

Guide & chauffeur national francophone :

¢ Um Sovatt * Sophea Bo
E-mail: umsovatt.guide@gmail.com sopheabo7@gmail.com
+85592855285 telegram/whatsApp ~ WhatsApp +85593505003

La France a Phnom Penh

Ambassade de France: 1 boulevard Monivong @

Institut francais du Cambodge: 218 rue 184 @
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https://g.page/ifcambodge?share=
https://goo.gl/maps/EYngPUSBNXgzsbPF9
https://goo.gl/maps/sMytZtT23pxF4a6X7
https://g.page/lmn-travel-tours?share=
https://g.page/CambodiaPostOffice?share=
https://g.page/phnom-penh-heritage-tour?share=

Urgences - Santé

AV,

Les établissements de santé sont pauvres et peu nombreux au
Cambodge. Nous vous conseillons fortement de souscrire a une

assurance santé avec rapatriement en cas de gros soucis.

Cabinet AEMC Advance European Medicare Center 0
Plusieurs médecins francais exercent dans ce cabinet.
012 634 114 / 011 811175

info@european-medicare.com

Hopital Calmette 0
Hoépital public. Pour les cas graves, préférez une clinique

privée.

Procare Medical Center @

Cabinet avec médecins généralistes francais.
061 825 410 / 061 828 411

Eurodental Clinic 0
Cabinet dentaire privé. Plusieurs dentistes y parlent francais.

UCARE pharmacy
Chaine de pharmacie trés bien implantée au Cambodge.

Institut Pasteur 0
Pour un test Covid, prendre rendez-vous a l'institut Pasteur.

Dr Patrick Galmiche 0
Médecin généraliste francais
012 824 814
patrickgalmiche@yahoo.fr
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https://goo.gl/maps/MaQdekvfM6pua8RQ8
https://goo.gl/maps/1Cn3piGnQDhrLFTY9
https://goo.gl/maps/RrBBfZoG4aFDnNZPA
https://goo.gl/maps/rG5EmgUWjRbN9gW19
https://goo.gl/maps/VM1DeTZFqdZZuJT37
https://goo.gl/maps/BvLgP5fChemxteXw6
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www.objectifcambodge.com


https://www.objectifcambodge.com/

Kampot & Kep

Petite ville traversée par la riviere de Kampong
Bye, Kampot profite d'un cadre exceptionnel entre
montagne et nature luxuriante. Cette région est
propice a la détente, imprégnez-vous de son
atmosphere en vivant au rythme des habitants.
Jadis, Kampot était le centre administratif du sud
du pays et a aujourd'’hui gardé quelques
batiments au style d'architecture coloniale
Francais qui se meélange a larchitecture
traditionnelle khmere et chinoise. La région est la
premiere productrice de durian du pays (fruit
asiatique a forte odeur) et son poivre est réputé
pour étre I'un des meilleurs au monde. Profitez
dun séjour a Kampot pour vous rendre a la ville

de Kep située a environ 30mn de route.

/ » Kampot & Kep
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*Les prix indiqués sur ce guide ne prennent pas en compte d'éventuelles augmentations appliquées aprées
sa rédaction.

*Tenue correcte exigée : Il est important de se rappeler que les temples sont des lieux sacrés et que les

visiteurs doivent étre respectueux de la culture et des croyances locales. En général, les vétements trop

courts, trop moulants, ou trop révélateurs ne sont pas appropriés. Les épaules doivent étre couvertes, les
robes et jupes doivent couvrir les genoux.




N

A ne pas manquer

W

Visiter une plantation de poivre

Ne manquez pas la visite d'une plantation de poivre lors de votre
séjour dans la province de Kampot. Découvrez le mode de culture
et de traitement du fameux poivre, des épices, fruits et plantes
locales. Les plantations proposent généralement une visite
guidée gratuite suivie d'une dégustation commentée des poivres
et épices. Pour certains, il est également possible de suivre un
cours de cuisine. Une expérience unique dans un cadre

exceptionnel ! Choisissez I'une des plantations ci-dessous.

e La plantation

e Sindora garden

e Sothy's Pepper Farm



https://kampotpepper.com/fr/
https://www.sindora-kampotpepper.net/?fbclid=IwAR2ibYa6NsD3lKUjtCo0H_ePzTFod0x8FLTPsoGszzYSQyRy8NY7my2Jh7A
https://mykampotpepper.asia/

A 30km de Kampot, la petite plage de Kep n'a rien
d'exceptionnelle, mais I'ambiance y est sympathique. Rendez-
vous au céléebre marché de Kep pour y acheter des crabes qui
peuvent étre directement cuisinés sur place par les locaux.

Le week-end, de nombreux Khmers s'y rendent pour boire des
verres et manger sous des "auvents" aménagés le long de la mer.
Kep était la premiere ville balnéaire du Cambodge. Des villas
luxueuses qui se trouvaient sur le bord de mer

ont été détruites a I'époque des

Khmers rouges.

La ville de Kampot et sa riviere

Baladez-vous a pied dans le centre-ville colonial

pour découvrir les batiments au style d'architecture francaise.
Profitez des activités aquatiques sur la belle riviere de Kampot.
Paddle, wakeboard, ski nautique, kayak... Visiter la pagode de Wat
Traeuy Kaoh, faites un tour de bateau et découvrez la «
cathédrale » verte, une boucle de mangroves entourée de
verdure. Admirez un coucher de soleil avec la chaine de
montagnes des éléphants en arriére-plan. Sans oublier le marché

de nuit dans le centre de Kampot.




Si vous avez le temps

*

Parc national du Bokor

Le parc national de Preah Monivong (ou Bokor) abrite une
grande biodiversité. On estime qu’il existe plus de 300 especes
d’oiseaux, dont plusieurs types de calao. Une des principales
attractions du Bokor est sa station d'altitude construite par les
autorités francaise au début des années 1920. Les Khmers rouges
ont pris le controle de la région en 1972 et ont gardé Bokor
comme bastion jusqu’au début des années 1990. En vous rendant
sur les hauteurs du Bokor, arrétez-vous a la grande statue de Lok
Yeay Mao (une divinité bouddhiste féminine). Pendant la saison
des pluies, le parc de Preah

Monivong possede quelques cascades
spectaculaires, dont celle de Popokvil. Le
Bokor connait aujourd'hui un programme
d’investissement a grande échelle.

Un hotel/casino a été construit et une ville

entiere devrait sortir de terre d'ici peu...

¢ Prévoir une excursion a la journée pour vous rendre au Bokor

Louez un scooter et baladez-vous le long de la riviere c6té ouest

et profitez d'une baignade aux rapides de Teuk chou ou la

cascade de Veal Pouch.




Koh Tonsay - L'ile aux lapins

Koh Tonsay doit son surnom de Rabbit Island a sa forme de lapin.
Petite ile située a 4,5 kilometres de Kep, Koh Tonsay est occupée
par quelques familles de pécheurs.

La plage principale est de plus en plus équipée

de bungalows et attire de plus en plus les

touristes locaux et étrangers. L'ile n'est

plus aussi paisible qu'avant et un

grand projet de développement touristique

fait surface. De nombreux travaux sont actuellement

effectués sur l'ile.

e Labalade autour de I'ile dure environ 3 heures.
e Letrajet verslile a une durée de 20 a 30 minutes.
e Des bateaux sont disponibles a I'embarcadére de Kep.

e Attendez-vous a voir de nombreux déchets plastiques ramenés par les
courants marins... Nous espérons que ce probléme sera réglé avec les
nombreux investissements effectués dans la région.

Entre Kampot & Kep, un paysage de rizieres, palmiers, montagnes

de calcaires et marais salants s'offrira a vous. Prenez le temps de
contempler la vie locale et d'échanger un sourire avec les
habitants.




Lac secret

Ce barrage d’irrigation a été mis en place sous le régime des
Khmers rouges. Entouré de collines et de fermes, le lieu est
propice a la détente. La plantation toute proche propose un tour

en Buffles d'eau jusqu'au lac Secret.

Louer un scooter et se balader dans la campagne environnante
est une belle expérience. La région possede de nombreuses
grottes et caves qu'il est possible de visiter. Phnom Chhngork est
une colline qui abrite plusieurs grottes et un temple dédié a
Shiva. Plus a l'écart, vous trouverez Kampong Trach avec de
nombreuses caves a visiter et une belle vue. Des enfants du coin
vous proposeront de vous faire la visite de la grotte contre un
pourboire. Attention ou vous vous aventurez, certaines balades

peuvent étre dangereuses.




Carte des activités

Cliquez sur la carte ci-dessous pour découvrir la

localisation des activités a Kampot et Kep !

En * a ne pas manquer

En * activités supplémentaire si vous avez le

temps



https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=168Iw2jTsSjJGvq-4aQp-qvRZocIw9Qw&usp=sharing

Les bonnes adresses |#'

Se loger

Dans la ville de Kampot

Hotel Old Cinema & LaJLbleueD}

Ancien cinéma rénové en Charmant hoétel entierement
superbe hotel. Située au rénové tenue par des Francais
coeur de Kampot et dispose accueillant et au petit soin.
d'une piscine. g Style d'architecture coloniale.

Au bord de la riviere

&)
Sabay beach
Emplacement d'exception au bord de la riviere avec un super
restaurant. Plusieurs types de logement allant de bungalow sur
pilotis avec confort minimum jusqu'aux chambres climatisées.
Compter environ 20 minutes de trajet en tuk-tuk depuis le centre

de Kampot.

Fish Island Bungalows &)

Expérience authentique et mémorable au Fish Island Bungalows.
Etablissement familial tenu par des propriétaires adorables qui
proposent gratuitement une balade en tuk-tuk dans la campagne.
Les bungalows sont entourés de verdure. Une petite oasis de
bonheur.
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https://www.booking.com/hotel/kh/old-cinema.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/la-java-bleue.en.html?+aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/searchresults.en-gb.html?aid=7970026&no_rooms=1&highlighted_hotels=2155188&checkin=2023-08-23&redirected=1&city=-1023825&hlrd=with_av&group_adults=2&source=hotel&checkout=2023-08-24&keep_landing=1&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df
https://www.booking.com/searchresults.en-gb.html?aid=7970026&no_rooms=1&highlighted_hotels=2756189&checkin=2023-08-23&redirected=1&city=-1023825&hlrd=with_av&group_adults=2&source=hotel&checkout=2023-08-24&keep_landing=1&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df

4

Champa Lodge

Superbe lodge entre les
rizieres et un bras de
riviere. Magnifique coucher
de soleil Maisons khmeres

traditionnelle tout confort.

Tara Lodge o

Plusieurs bungalows au milieu
d'un magnifique jardin
tropical avec piscine. Un havre
de paix, dans une atmosphere

relaxante et conviviale.

7
Les manguiers

Résidence de 10 hectares au
bord de la riviére. Belle vue

sur le parc de Bokor.

A
Saravoan G

On appréciera I'emplacement
idéal de cet hotel avec vue sur
la mer. Etablissement équipé
d'une piscine.

A

K
2
e‘f

N

Carte des hotels R

En ﬁ les hotels \‘

Clique, Sur la capge


http://www.mangokampot.com/
https://www.booking.com/searchresults.en-gb.html?aid=7970026&no_rooms=1&highlighted_hotels=568793&checkin=2023-08-23&redirected=1&city=-1023825&hlrd=with_av&group_adults=2&source=hotel&checkout=2023-08-24&keep_landing=1&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df
https://www.booking.com/hotel/kh/theara-lodge.en-gb.html?aid=7970026&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df&dist=0&group_adults=2&keep_landing=1&no_rooms=1&sb_price_type=total&type=total
https://www.booking.com/hotel/kh/saravoan-kep.en-gb.html?aid=7970026&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df&dist=0&group_adults=2&keep_landing=1&no_rooms=1&sb_price_type=total&type=total
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1-i_Vf1nslbU8leN6mGtv0Vn-s_HxBRk&usp=sharing

Se restaurer

Cuisine occidentale

Majorelle Twenty Three

Calme et reposant, cuisine  Restaurant a la devanture
francaise et du monde  discréte avec produits locaux et
raffiné. Service irréprochable  de saison. Cuisine fine et
en plein milieu d'une nature  savoureuse. Large sélection de

verdoyante. biéere artisanale.

N

Au bord de I'eau —

7
Sabay beach =

Une carte variée de plats Khmer et européens dans un cadre

magnifique avec vue sur la riviere et les montagnes.

Kimly Seafood Restaurant / Holy Crab & Kep Sur Mer

En plein coeur du marché au crabe de Kep. Ces restaurants sont
des bonnes adresses pour gotter les spécialités a base de crabe.
Notamment le crabe au poivre vert de Kampot. Certains de ces

établissements sont appréciés pour admirer un coucher de soleil.

The Sailing Club

Ce restaurant tout en bois est situé dans un cadre idyllique pour
siroter un cocktail au bord de mer et admirer le coucher de soleil.

Excentré du marché aux crabes donc plus tranquille.
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https://www.sabaybeach.com/

Bonne cuisine

Kampot Seafood & Pepper

Menu varié et moderne ou le poivre de Kampot est mis a

I'honneur. Le restaurant propose aussi des cours de cuisine !

Atelier kampot
Bonne adresse sur la rive de Kampot. Mélange de saveurs

francaises et asiatiques.

Fréquentés par les locaux

Captain Chims

Cantine cambodgienne a Kep juste a coté de l'embarcadere.

Bonne adresse pour manger local. Une institution sur Kep.

Le marché aux crabes de Kep

Les locaux ont I'habitude de se rendre en week-end a Kep pour
savoureux les crabes, crevettes calamars et autres crustacés de la
région. Faites vos courses directement au marché aux crabes et
installes-vous comme les locaux, sur des nattes posées a terre

avec vue sur la mer.




Sur le pouce / Fast food

Burgershack Laundry Cafe Burger Bar
Pour ceux qui ont une Le burger bar de la ville !
envie soudaine de burger, Connue par les touristes pour
Burgershack est une bonne ses délicieux burgers.

adresse.

Ecran Noodle & Dumplings

Treés bonne adresse pour savourer des nouilles fraiches & vapeurs
maisons. La soupe de nouilles est une valeur stire dans ce petit

restaurant située sur la rive de Kampot.

Prendre un café

Khleang Ambel Coffe —=

Un café situé au milieu des champs de sel. Cadre original.

Kep coffee
Bonne adresse pour prendre un petit-déjeuner, boire un café ou

encore manger un bon sandwich !

Nom Tom Bakery
Boulangerie tenue par des propriétaires Belges. Meilleur pain et
viennoiseries de la ville. Pains fait a la main avec un savoir-faire

européen.

Epic Arts Cafe K

Superbe adresse pour prendre un petit-déjeuner, café ou
manger. Nourriture excellente. Epic Arts Café est une entreprise
sociale qui aide les personnes handicapées a obtenir une
éducation et un travail. La plupart des employés font partie de se

programme de réinsertion.
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http://epicarts.org.uk/wp-content/uploads/2021/06/EpicArtsCafe-Menu-2021.pdf
https://mealeapalacegate.com/

Carte des restaurants et cafés

Cliquez sur la carte ci-dessous pour découvrir la

localisation des cafés et restaurants a Kampot et Kep !

Légende de la carte :

En % les restaurants

5
En Q:) les cafés



https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1EJ9O3YikJfpP1uLc04QvlHc9Slv92BY&usp=sharing

A~

Les adresses utiles
©

Divers

Location 2 roues: Tree Travel Tours Motorcycle and Bicycle
Rentals

Envoyer une carte postale : La poste centrale de Kampot©

Pharmacie: 1.Ucare pharmacy Kam ot©
2. Ucare pharmacy Kep

Spa / Bien-étre: Nibi Spa@ £
Banque : Canadia Bank Kampot®

Sports aquatiques :

0

* Location de Kayak, excursion en bateau au Champa Lodge

e Kiteboard et nombreux sports nautiques a la Villa Vedici

Excursion :

La plupart des hotels peuvent organiser vos excursions. Vous
pouvez vous renseigner a 1'hotel Rikitikitavi @sur les rives de
Kampot ou au Veranda Natural Resort a Kep qui organise des

excursions @

Boutique de souvenirs: Indochina Gecko Shop©

Guide & chauffeur national francophone :

e Um Sovatt e Sophea Bo
E-mail: umsovatt.guide@gmail.com  sopheabo7@gmail.com
+85592855285 telegram/whatsApp WhatsApp +85593505003
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https://goo.gl/maps/5dDc9jK6zd2oRGkz8
https://goo.gl/maps/8YN7tPWxwXPoYnJf9
https://goo.gl/maps/U8izEFFZYCbSZSN46
https://goo.gl/maps/8YN7tPWxwXPoYnJf9
https://goo.gl/maps/LyFaYndsZti2LGjLA
https://goo.gl/maps/KYgMqSXLCn1zopQU7
https://goo.gl/maps/pknqvQy8fNnVqYRi6
https://goo.gl/maps/rvQXuvb4DGAeKqwf7
https://goo.gl/maps/iawDHBC6QYQEPbka9
https://goo.gl/maps/wFKLt6MZdjAMSkSc9
https://goo.gl/maps/63WgXziQ5eLyWnbu5
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LES ILES DU
SUD




Les iles du sud j:ﬁ

5 Temps recommandé sur place: 3 a 5 jours




La pollution au Cambodge &

La pollution plastique est un probleme environnemental
majeur au Cambodge, en particulier dans les zones

urbaines et cotiéres.

L'un des principaux facteurs contribuant a cette
pollution est l'absence de gestion des déchets et
d'infrastructures de recyclage. Les déchets plastiques
sont souvent brilés a l'air libre, causant des problémes
de santé publique, y compris des maladies respiratoires.
En outre, les Cambodgiens sont relativement peu
sensibilisés a la gestion des déchets. Nombreux sont ceux
qui jettent leurs déchets directement dans les rues ou les
cours d'eau, contribuant ainsi a la pollution de

I'environnement.

Des initiatives et des mesures sont prises pour régler ce
probleme, par exemple en favorisant l'utilisation de sacs
réutilisables et en améliorant l'infrastructure de gestion
des déchets. Cependant, la mise en oceuvre de ces
initiatives doit encore étre renforcée pour avoir une
incidence réelle sur la réduction de la pollution

plastique au Cambodge.
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robes et jupes doivent couvrir les genoux.
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Comment se rendre sur les iles ?

Pour se rendre sur les iles, direction l'embarcadére du port

autonome de Sihanoukville.

e GTVC Speed Boat est une compagnie de ferry plutot fiable.
Un trajet de 30mn est annoncé sur le site internet mais je
vous conseil de prendre plus large pour l'organisation de
votre voyage (1h - 1h30 max).

https://www.gtvespeedboatcambodia.com

Ps: Certains hotels organisent le transport vers leur

A

Il est conseillé de prévoir des especes car il n'y a pas de banque

établissement.

sur les iles, il sera donc difficile de retirer de l'argent ou

d'utiliser des cartes de crédit.



https://www.gtvcspeedboatcambodia.com/en/transit/pages
https://goo.gl/maps/WSssBuciHh4Qjddv7

Sihanoukville

Principale station balnéaire de la cote cambodgienne,
Sihanoukville est devenue la cible de nombreux promoteurs
chinois qui cherchent a en faire une ville axée sur les jeux
d'argent. Bien qu'il ne soit pas nécessairement recommandé de
s'y arréter, si vous décidez tout de méme de visiter cette ville,

nous vous conseillons de séjourner sur les plages d'Otres I et I1.

Koh Rong

e Des excursions nocturnes sont proposées sur l'ile afin d’observer le

plancton phosphorescent.

¢ Bien que des routes soient en construction sur l'ile, il est toujours
difficile de se déplacer a l'intérieur de Koh Rong par voie terrestre.
11 est préférable de se déplacer en bateau pour
découvrir les plages et les sites d'intéreét
de l1le.

Attention aux mouches de sable sur certaines
plages sauvages de Koh Rong. Ces petites

créatures peuvent causer des démangeaisons et des
irritations de la peau, et peuvent étre particulierement génantes pour les
voyageurs non avertis. Il est conseillé de porter des vétements longs et de se
couvrir les pieds autant que possible, ainsi que d'utiliser des répulsifs. Il est
également important de prendre une douche apreés une journée passée sur

la plage pour se débarrasser de tout parasite restant sur la peau.
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Koh Rong Sanloem

Les petites iles de la baie

Toutes proches de Sihanoukville, les iles de Koh Ta Kiev et Koh
Russei peuvent faire 1'objet d'une excursion a la journée. Jusqu'a
peu, ces iles étaient vierge de tout aménagement a part quelques

bungalows et campings.

La construction en cour de certains
resort risque de modifier I'aspect

sauvage de ces petites iles.
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Les bonnes adresses

W

7 7
The Royal Sands Koh Rong = Golden beach resort

Hotel 5 étoiles sur la plus Al'entrée du petit village de Sok

grande plage de I'ile. San, sur la grande place Sok
San bee ..
K
You & Me Resort

Hotel paradisiaque sur la plage de pagoda a Koh Rong. Endroit
propice a la détente.

7
Eden Beach Resort

chambres modernes et chacune d'entre elles est concue avec gott

avec des matériaux de haute qualité et durables. Situé sur la

plage principale de Koh Rong Sanloem.

7
Lazy Beach Sur Koh Rong Sanloem =

Situé dans un cadre paradisiaque ! Sur notre plage préféré.
Bungalow rustique. Retour a la nature, pas d'eau chaude, pas

d'électricité la journée et peu de réseau mobile.
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https://www.booking.com/hotel/kh/eden-beach-resort.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
http://lazybeachcambodia.com/Home.html
https://www.booking.com/hotel/kh/the-royal-sands-koh-rong-koh-rong-island.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/golden-beach-resort.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/you-amp-me-resort.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2

7
Koh Russey Villas & Resort K

Cet hotel moderne entouré d'une végétation luxuriante compte
50 pavillons luxueux et 13 villas avec piscine privé offrant une vue

sur la plage.

7
Crusoe Koh Ta Kiev Island y
Bungalows et tentes dans un cadre sauvage et calme situé le long
du sable blanc de Long Beach sur I'ille de Koh Ta Kiev. En profiter
vite avant que des projets immobiliers ne voient le jour sur cette

ile!

Carte des hotels
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1gWOFgQuhA14PVvWfXWbFRSGHy8Nffvk&ll=10.656103142398397%2C103.58311648203127&z=10
https://www.booking.com/hotel/kh/alila-villas-koh-russey.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/crusoe-camping-island.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
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BATTAMBANG

La province de Battambang est connue pour son riche
patrimoine culturel et naturel, son authenticité et sa
tranquillité.

Lorsque vous visitez Battambang, vous aurez |'occasion
de découvrir des temples bouddhistes historiques mais
aussi un paysage tres vert pendant la saison des pluies
avec des riziéres a perte de vue. La ville de Battambang
elle-méme est célebre pour son architecture coloniale
francaise et pour étre I'un des centres artistiques les plus
importants du Cambodge.

Si vous étes a la recherche d'une expérience plus
authentique, vous pouvez explorer les villages
traditionnels de la province, ou vous pourrez rencontrer
des artisans locaux, des agriculteurs et des pécheurs. Les
habitants de Battambang sont connus pour leur
gentillesse et leur hospitalité, et ils seront ravis de vous

accueillir et de partager leur culture avec vous.

Battambang



Sommaire

A ne pas manquer 64
Localisation des activités 70
Se loger 71
Localisation des hotels 71
Se restaurer 72
Prendre un café 74
Localisation des restaurants & cafés 74

. C
Légende: D/' Accés site internet Google Map avec localisation en
enun clic un clic
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Phnom Sampeau

Phnom Sampeau est wune attraction incontournable a
Battambang. Cette colline sacrée offre une vue imprenable sur la
campagne environnante. On y trouve également un sanctuaire
dédié aux nombreuses victimes des Khmers rouges exécutées sur
ce lieu. Il y a environ 600 marches pour accéder au sommet qui
offre une belle vue sur la campagne environnante et ses belles
étendues. A la tombée de la nuit, ne manquez pas les milliers de

chauves-souris qui sortent des grottes pour chasser !

e Entrée pour "the Killing cave":1$

e Visiter Phnom Sampeau avec un guide vous permettra dans apprendre

plus sur la particularité du lieu




Wat banan

.2$

Entrée:




Bamboo train

Le Bamboo Train est une expérience unique et amusante que
vous ne trouverez nulle part ailleurs. Les visiteurs peuvent
monter a bord d'un petit chariot en bambou

motorisé et traverser les champs de riz,

les villages et les paysages magnifiques

de Battambang. L'histoire de cette activité

remonte a lI'époque ou les Cambodgiens

utilisaient ces chariots en bambou pour

transporter des marchandises et des passagers sur les rails
abandonnés de chemin de fer francais. Aujourd'hui, le Bamboo
Train est devenu une attraction touristique populaire et une

source de revenus pour les habitants locaux.

» Prix:5$/ personne

La campagne a Battambang est un endroit paisible et pittoresque,
caractérisé par un paysage tres vert pendant la saison des pluies
avec des riziéres et des palmiers a sucre a perte de vue. Les
paysages y sont a couper le souffle et offrent une expérience
unique de la vie rurale au Cambodge. Le kamping Puoy est un
grand lac réputé pour ses fleurs de lotus géantes. On y trouve
également de nombreux villages ou les
habitants ont gardé un mode de vie
traditionnel. Se perdre dans la campagne
amoto, vélo ou tuk-tuk est une expérience

avivre a Battambang.




La ville de Battambang et ses pagodes




Wat Ek Phnom

Un gigantesque bouddha blanc vous accueil a I'entrée du site de
Wat Ek Phnom. Wat Ek Phnom est un temple bouddhiste en ruine
situé a environ 10 kilometres au nord-ouest de Battambang.
Datant du Xle siecle, ce temple fut édifié sous le regne du roi
Suryavarman I et restauré au Xlle siecle sous le regne du roi
Jayavarman VII. Wat Ek Phnom est un magnifique exemple de
I'architecture angkorienne et offre une expérience unique pour
les visiteurs qui peuvent admirer les sculptures en pierre, les bas-
reliefs et les tours en forme de Lotus qui dominent le site. Les
murs du temple sont couverts de motifs et de sculptures
représentant des scenes de la mythologie hindouiste et
bouddhiste. La visite de Wat Ek Phnom est a ne pas manquer a

Battambang.

e Prix:1$ / personne » Tenue correcte exigée




Phare Ponleu Selpak £

Phare Ponleu Selpak est un centre des arts et de 1'éducation qui a
été fondé en 1994 par un groupe de réfugiés cambodgiens de
retour de Thailande apres la guerre civile. Le centre propose des
programmes dans les domaines des arts visuels, du cirque, de la
musique, du théatre et de la danse pour les enfants et les jeunes
de larégion.

L'attraction principale de Phare Ponleu Selpak est son spectacle
de cirque quotidien, qui met en vedette des artistes locaux
talentueux. Le spectacle est un mélange de cirque traditionnel
cambodgien et de techniques modernes, et offre une expérience
unique et passionnante pour les visiteurs de tous ages.

Phare Ponleu Selpak est un endroit idéal pour en apprendre

davantage sur la culture cambodgienne, soutenir 1'éducation et

'art locaux, et passer un moment agréable et divertissant.

K}
e Prix:14$ pour un adulte et 7$ pour un enfant



https://phareps.org/
https://phareps.org/

Carte des activités

Cliquez sur la carte ci-dessous pour découvrir la

localisation des activités a Battambang !

En * activités a ne pas manquer

En * activés complémentaires si vous avez le

temps



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1pWV6rPvZLVVPqBmcZWOYqirT5ye1G1s&ll=13.063600471540202%2C103.21475951388454&z=12

Les bonnes adresses [#

Se loger

. K
Maisons Wat Kor

Hébergement authentique situé a quelques kilometres de la ville
de Battambang, au coeur d'un magnifique village khmer portant
le méme nom. Maisons Wat Kor propose 15 chambres de charme

réparties dans quatre batiments d'inspiration traditionnelle

K4
Au Cabaret Vert

Une élégante demeure de style colonial francais au milieu d'un
jardin tropical. Un Eco Resort Hotel avec une piscine d'eau salée
au ceceur de Battambang.

co . K
Muni Residence & Spa

Muni residence & spa est un charmant hétel situé au coeur de
Battambang, au Cambodge. L'hotel propose une gamme de
chambres et de suites élégantes et spacieuses équipées de tout le
confort moderne pour rendre votre séjour le plus confortable

possible.

Carte des hotels  cigye,

la capyq

>



https://www.booking.com/hotel/kh/maisons-wat-kor.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/au-cabaret-vert-ecologic.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/muni-residence-amp-spa.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=19foCVBq-lcBlhnaxHaIf32N6KzKe9Aw&ll=13.082021800564007%2C103.19653414999999&z=15

Se restaurer

Restaurants et cours de cuisine

Nary Kitchen o

Nary Kitchen est un petit restaurant familial et convivial au coeur
de Battambang servant exclusivement une cuisine cambodgienne
traditionnelle dans une atmospheére chaleureuse et détendue.

IlIs organisent également des cours de cuisine professionnelle
khmere en anglais deux fois par jour. Une expérience a vivre a
Battambang !

Coconut Lyly o

Petit restaurant populaire situé a Battambang, au Cambodge, qui
propose une cuisine khmere traditionnelle et des cours de
cuisine pour les visiteurs. Le restaurant est réputé pour ses plats
délicieux et ses ingrédients frais, notamment les 1égumes cultivés
dans leur propre jardin.

7
Smokin' Pot Cooking School =

Ce restaurant dispose d'une salle de classe avec des équipements
modernes pour les cours de cuisine, ainsi que d'un espace de
restauration décontracté. Vous pourrez également choisir de
savourer les plats préparés par les chefs expérimentés du
restaurant. Smokin' Pot Cooking School est une expérience
culinaire incontournable pour les amateurs de cuisine
cambodgienne et ceux qui cherchent a en apprendre davantage
sur la culture alimentaire locale.
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https://www.narykitchenbattambang.com/
https://www.facebook.com/coconutlylyrestaurant?mibextid=LQQJ4d
https://smokinpot-btb.wixsite.com/home

e---

. & —
Jaan Bai Restaurant

Jaan Bai, qui signifie « bol de riz » en khmer, est une initiative
d'entreprise sociale du Cambodian Children's Trust (CCT). Le
restaurant fournit des emplois aux jeunes Cambodgiens, qui
bénéficient d'un accord de participation aux bénéfices ; 51% des
bénéfices servent a soutenir le travail de CCT. Le cadre du
restaurant est accueillant et moderne, avec une grande terrasse

ombragée et une décoration élégante.

Cafe HOC

Le "Cafe Hoc" offre une expérience culinaire authentique avec
des plats traditionnels khmers et vietnamiens. Le menu
comprend des plats végétariens et non végétariens, des soupes,
des nouilles et des riz frits, ainsi que des jus de fruits frais. Le
cadre est simple mais confortable, avec des sieges en plein air et a
l'intérieur. Le personnel est sympathique et accueillant, et
I'atmosphére est décontractée et détendue. C'est un endroit idéal

pour découvrir les saveurs locales a un prix abordable.

A
La pizza
Cet établissement est spécialisé dans la pizza préparée dans un
four a bois traditionnel. Les clients peuvent choisir parmi une
variété de pizzas, des plus classiques aux plus créatives, avec des
ingrédients frais et de qualité. En plus de la pizza, le menu
propose également des pates, des salades et des desserts italiens.

Le restaurant dispose d'une terrasse en plein air agréable.
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https://cambodianchildrenstrust.org/jaan-bai-restaurant/
https://drive.google.com/file/d/1v_Gp2zoPRquBc-jojiePvdBzXkPcOlE1/view

Les cafés

A2
Romcheik 5 Artspace & Café G !

Le café-restaurant combine art et gastronomie. Le lieu abrite une
galerie d'art contemporain qui expose des ceuvres d'artistes
locaux et internationaux, ainsi qu'un café qui propose une
cuisine créative inspirée de la cuisine cambodgienne et
occidentale.

rd D}
The Lonely Tree Café

"The Lonely Tree Café" est un charmant café qui propose un large
choix de boissons chaudes et froides ainsi que des plats
occidentaux et cambodgiens préparés avec des ingrédients
locaux frais. Le cadre paisible et agréable est parfait pour se

détendre et profiter d'une pause-café, d'un repas léger ou d'un

dessert gourmand.

Carte des restaurants et cafés

Légende de la carte:

En % les restaurants

¢S
En QD les cafés



https://5-artgallery.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://www.thelonelytreecafe.com/
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1bosQGHFwxy1uCbqCJ3g1ADWbVc80B3E&ll=13.10018377812139%2C103.19785615000002&z=18

Les adresses utiles

3

Cliquez sur @ pour voir la localisation sur Google

Map

Divers

Location 2 roues: Thereal place @

Pharmacie: Santé Battambang Pharmacy @

Spa / Bien-étre : Nature Spa@

Excursions :

1.Excursion a vélo : Soksabike
2. Tuk-Tuk tour : Real Cambodia Tour

3. Tuk-Tuk tour, guide francophone : Chez Sam

Guide & chauffeur national francophone :

e Um Sovatt
E-mail: umsovatt.guide@gmail.com
+85592855285 telegram/whatsApp

* Sophea Bo

sopheabo7@gmail.com
WhatsApp +85593505003



https://goo.gl/maps/QbnaAZixLds4MoyS8
https://goo.gl/maps/VTZ5gsbvwaScLLKHA
https://goo.gl/maps/Wkc9EdRkPk3xKxvK6
https://goo.gl/maps/6fAgawuCfWFARTA87
http://chezsambattambang.over-blog.net/?fbclid=IwAR3Ht4defuRuvav1h-CYRB-tU-X7HdTDUXvCVkFUKv5Wf1bKlSHnfmy43jw
http://realcambodiatour.com/
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Siem Reap

La province de Siem Reap est une destination
incontournable pour les voyageurs visitant le
Cambodge. En effet, c'est la région la plus visitée du pays
et cela s'explique en grande partie par la présence du
célebre site d'Angkor et ses majestueux temples. Les
visiteurs sont souvent émerveillés par la beauté et
I'histoire de ce lieu exceptionnel qui figure sur la liste
du patrimoine mondial de I'UNESCO. Mais Siem Reap
possede d'autres atouts en dehors des temples d'Angkor.
La province est également connue pour ses villages
flottants situés sur le lac du Tonlé Sap, le plus grand lac
d'eau douce d'Asie du Sud-Est ou encore la montagne

de Phnom Kulen et sa fameuse cascade.

. N

Siem Reap
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Laville de Siem Reap

Siem Reap est connu pour étre le point de départ pour partir a la
découverte des célébres temples d'Angkor. La ville propose
diverses options d'hébergement pour les visiteurs, allant des
auberges bon marché aux hotels de luxe haut de gamme. Elle est
également reconnue pour son atmosphere animée, ses marchés

nocturnes et ses galeries d'art.

Le Musée National De Siem Reap =

Ce musée abrite une collection d'artéfacts et d'objets d'art
khmers datant de différentes époques, allant du VIIle au XllIe
siecle. On peut y admirer des sculptures en pierre, des bronzes,
des céramiques et des objets en bois, ainsi que des objets de la vie
quotidienne de l'ancien royaume khmer. Le musée est une
excellente introduction a I'histoire et a la culture khmeres pour
les visiteurs qui souhaitent en savoir plus sur I'histoire

fascinante de cette région.

e Ouvertde Sh-17h o Prix:10$ / personne - 5$ pour les moins de 18 ans


http://angkornationalmuseum.com/

)
Artisans D'Angkor

Tout proche du vieux marché de Siem Reap, Artisans d’Angkor est
une entreprise sociale qui a pour objectif d’aider les jeunes
cambodgiens a trouver du travail en les formants aux techniques
de leurs anceétres dans différents domaines de 'artisanat khmer
comme la sculpture sur pierre et bois, la gravure, céramique,
peinture, etc... Il est possible de s’y rendre pour visiter les ateliers

et/ou acheter des souvenirs dans la boutique dédiée.

e Ouvertde Sh-17h

Phare - Le Cirque De Siem Reap =

e Vérifier 'agenda et le tarif des spectacles sur le site internet



http://www.artisansdangkor.com/
https://pharecircus.org/
https://pharecircus.org/

Le Tonle Sap Et Ses Villages Flottants

Combinant lac et riviére, le Tonlé Sap est le plus grand lac d’eau
douce d’Asie du Sud-Est. I nourrit plus de la moitié des
Cambodgiens. Il a notamment été désigné « réserve de biosphere
» par I'Unesco. Ce grand lac abrite des villages flottants ou les
habitants vivent sur des maisons sur pilotis. Ces villages offrent
une experience unique et fascinante de la vie lacustre au
Cambodge. Les visiteurs peuvent explorer les villages flottants en
bateau et découvrir les maisons, les écoles, les temples, les
marchés flottants et les modes de vie des habitants. C'est une
occasion de découvrir une autre facette de la culture et de la vie
cambodgienne.

¢ Vous pouvez visiter les nombreux villages flottants sur le lac : Kampong
Khleang / Kompong Phluk / Mey Chhrey

e Préférer Kampong Khleang plus éloigné de Siem Reap et donc plus

authentique




A
APOPOY

APOPO est une organisation a but non lucratif qui travaille a la
détection des mines terrestres au Cambodge. Ils utilisent des rats
entrainés a détecter les odeurs spécifiques des explosifs, ce qui
permet de localiser les zones dangereuses plus rapidement et
plus efficacement que les méthodes traditionnelles. La visite de
son centre est tres intéressante et permet de soutenir
I'organisme.
e Ouvertde 8h30a17h e Prix:8$

A
Musée cambodgien des mines terrestres =

Ce musée a pour objectif de sensibiliser les gens aux dangers des
mines, ainsi que de raconter I'histoire de leur utilisation pendant
le conflit armé au Cambodge. Le musée expose une grande
variété d'objets, des uniformes militaires, des cartes, des
photographies et des documents historiques. Il y a également des
vidéos et des photographies qui montrent les conséquences
tragiques des mines terrestres sur les populations locales. Le
musée est géré par une organisation a but non lucratif et
s'efforce de sensibiliser le public aux dangers des mines
terrestres, tout en contribuant aux efforts de déminage dans le
pays.
e OuvertdeShai17h e Prix:5$

_)Q}.-apopo

WETRAIN RATS TO SAVE LIVES



https://apopo.org/support-us/apopo-visitor-center/?v=11aedd0e4327
https://www.cambodialandminemuseum.org/

Phnom Kulen - La Montagne Sacrée

e Prix d'entrée au parc nationale : 20$
¢ Il est recommandé de prendre part a une excursion ou d'utiliser un

service de chauffeur privé pour se rendre sur le site, car celui-ci est
situé a une certaine distance de Siem Reap.

=
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Les Temples D'Angkor

Une visite des temples d'Angkor justifie a elle seule un voyage au
Cambodge. Angkor est lun des sites archéologiques les plus
impressionnants et les plus importants du monde. Construits
entre le IXe et le XVe siecle, ces temples ont été le centre de la
civilisation khmere pendant des siecles et sont devenus des
symboles de l'identité nationale cambodgienne. Les temples
d'Angkor comprennent des centaines d'édifices, dont le célébre
Angkor Wat, considéré comme le plus grand monument religieux
au monde. Les visiteurs peuvent passer des heures a explorer les
temples envoltants, admirant les sculptures en pierre détaillées
et les bas-reliefs fascinants qui racontent des histoires de
mythologie et d'histoire khmere. Les temples d'Angkor sont
également entourés de foréts luxuriantes et de lacs paisibles,
créant une atmosphere magique et sereine qui ajoute a
I'expérience unique de la visite. C'est une destination
incontournable pour les voyageurs en quéte de culture, d'histoire

et de beauté architecturale.



Quelle est la durée recommandée pour visiter les temples
d'Angkor ?

Nous conseillons de prévoir au moins deux jours pour visiter les
temples d'Angkor afin de pouvoir apprécier pleinement leur beauté et
leur histoire. Cependant, il est possible de prévoir jusqu'a une
semaine pour explorer la région dans son ensemble et découvrir
d'autres sites historiques et culturels aux alentours. Le temps
nécessaire dépendra de votre intérét pour 1'histoire et la culture, ainsi

que de votre niveau de confort avec les longues journées de visite.

Combien cotite l'acces aux temples d'Angkor ?

Le colit d'entrée pour les temples d'Angkor dépend de la durée de la
visite. En 2023, le tarif est de 37 dollars américains pour un billet d'une
journée, 62 dollars pour un billet de trois jours , et 72 dollars pour un
billet de sept jours. Les enfants de moins de 12 ans bénéficient de
I'entrée gratuite.

Quel mode de transport utiliser pour visiter les temples
d'Angkor ?

Le choix du mode de transport pour visiter les temples d'Angkor
dépend de vos préférences et de votre budget. Le tuk-tuk reste I'option
la plus populaire et économique (environ 20 $ par jour et par tuk-tuk
pour les temples les plus proches),

mais il est également possible d'utiliser des
vélos, scooter, ou des voitures privées avec
chauffeur. Les vélos peuvent offrir une
expérience plus active, mais il est
important de prendre en compte la chaleur,
car Angkor est une zone tres vaste, et les

distances peuvent étre longues.
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Quel itinéraire est conseillé pour visiter les temples
d'Angkor ?

Il n'y a pas de circuit recommandé pour visiter les temples d'Angkor
car cela dépend des préférences et du temps dont on dispose.
Cependant, les circuits proposés par les guides et tuk-tuks sont

généralement les suivants :

Jour 1: Le "petit circuit”

Il s'agit d'un itinéraire qui couvre les temples les plus importants de la
zone, notamment le célebre Angkor Wat, le temple Bayon avec ses
tours en pierre ornées de visages sculptés, le temple Ta Prohm connu
pour ses racines d'arbres entremélées dans les ruines, et plusieurs
autres temples moins connus mais tout aussi intéressants. Le circuit
fait environ 17 kilomeétres et peut étre parcouru en une journée en

utilisant un tuk-tuk.

Jour 2: Le "grand circuit"

Le "grand circuit" est un circuit plus long qui couvre environ 26
kilometres et peut prendre une journée entiére a visiter. Il inclut les
temples de la zone d'Angkor tels que Preah Khan, Neak Pean, Ta Som,

East Mebon, Pre Rup, et Banteay Kdei.
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Les jours suivants : les temples "éloignés”

Il y a plusieurs temples éloignés de la zone d'Angkor qui valent la
peine d'étre visités si vous avez le temps et 1'énergie pour le faire. Nous
vous recommandons les suivants :

e Banteay Srei - un petit temple en gres rose avec des sculptures
détaillées.

» Le complexe archéologique de Roluos qui comprend trois temples
principaux - Preah Ko, Bakong et Lolei - qui ont été construits au
9éme siecle pendant la période pré-angkorienne.

» Banteay Samré est un temple hindouiste caractérisé par son

architecture élégante et son atmospheére paisible.

Et ceux qui ne sont pas accessibles en tuk-tuk en raison de leur
distance :
» Beng Mealea - un temple abandonné et partiellement envahi par
la jungle, offrant une expérience d'exploration unique.
e Koh Ker - un complexe de temples éloigné, avec le temple
pyramidal de Prasat Thom comme point culminant.
o Preah Vihear - un temple en haut d'une montagne, offrant des vues

spectaculaires sur les environs et la Thailande voisine.




Nos conseils pour visiter les temples d'Angkor :

Préparez-vous a la chaleur et a l'humidité en portant des
vétements légers et en apportant de l'eau.

Evitez les heures de pointe pour éviter la foule et la chaleur
intense de la mi-journée.

Engagez un guide si vous le pouvez pour obtenir des informations
détaillées sur les temples et 'histoire de la région.

Respectez les reégles de conduite des temples, telles que
I'habillement approprié et le respect des lieux de culte.

Prenez le temps de visiter les temples les plus éloignés et moins

visités pour une expérience plus authentique et paisible.

Carte des activités

Cliquez sur la carte ci-dessous pour découvrir la

localisation des activités a Siem Reap !

e
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1N5y4unfYKIkHSXbbqYo42kZ5PAfqbHQ&ll=13.540982965600161%2C103.89268898848879&z=14

W

Les bonnes adresses

7
Zannier Hotels Phum Baitang

C'est ici que Angelina Jolie a séjourné lors du tournage de son
film "First they killed my father".

L'hotel Zannier est un établissement de luxe situé a proximité des
temples d'Angkor. Il dispose de 45 villas privées, chacune décorée
avec gout dans un style khmer traditionnel avec des touches
modernes. Les villas sont entourées de jardins luxuriants et

équipées de piscines privées.

. K
Viroth's Hotel

Situé dans le quartier dynamique de Wat Bo, le Viroth's est un

magnifique hotel ou le moderne se mélange a la verdure.
L'établissement dispose de 35 chambres élégantes, une piscine a
débordement.

O
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https://www.booking.com/searchresults.en-gb.html?aid=7970026&no_rooms=1&highlighted_hotels=1330355&checkin=2023-08-23&redirected=1&city=-1032755&hlrd=with_av&group_adults=2&source=hotel&checkout=2023-08-24&keep_landing=1&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df
https://www.booking.com/searchresults.en-gb.html?aid=7970026&no_rooms=1&highlighted_hotels=1399334&checkin=2023-08-23&redirected=1&city=-1032755&hlrd=with_av&group_adults=2&source=hotel&checkout=2023-08-24&keep_landing=1&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df

7
The Embassy Angkor Resort =

Nous avons l'habitude de nous rendre a "The Embassy" lors de
nos déplacements a Siem Reap. Cet hotel propose de superbes

chambres avec jardin et piscine privée, un vrai bonheur !

The Urban K

Super rapport qualité / prix dans ce récent héotel située dans un
jardin tropical au centre ville. The Urban s'est associé a une
organisation locale pour planter des arbres dans la région
environnante, ce qui aide également a restaurer les habitats
naturels et a améliorer la qualité de I'air et de 1'eau. Les clients de
I'hotel peuvent participer a cette initiative en faisant un don ou
en participant activement a la plantation d'arbres. Cette initiative
s'inscrit dans l'engagement de 1'hdétel en faveur du
développement durable et de la responsabilité sociale, tout en
offrant une expérience unique et immersive aux clients qui
souhaitent contribuer positivement a l'environnement et a la

communauté locale.
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https://www.booking.com/searchresults.en-gb.html?aid=7970026&no_rooms=1&highlighted_hotels=2500424&checkin=2023-08-23&redirected=1&city=-1032755&hlrd=with_av&group_adults=2&source=hotel&checkout=2023-08-24&keep_landing=1&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df
https://www.booking.com/searchresults.en-gb.html?aid=7970026&no_rooms=1&highlighted_hotels=331973&checkin=2023-08-23&redirected=1&city=-1032755&hlrd=with_av&group_adults=2&source=hotel&checkout=2023-08-24&keep_landing=1&sid=06ce03e1ea25f8ee2d5945073cf514df

Légende de la carte : o A
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https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1XBOx27LxkAiIqo6Ksvi59riPHjcGBY8&ll=13.355853896126547%2C103.851337&z=14

A
HAVEN &

Ce restaurant emploie et forme des jeunes défavorisés de la
région, dans le but de les aider a acquérir des compétences et a
accéder a des emplois durables. Le menu propose une sélection
de plats traditionnels cambodgiens. Les plats sont savoureux et
joliment présentés, et le service est professionnel et amical. Le
décor est élégant et moderne, avec des touches de décoration

locale.

7
Sambo Khmer & Thai Restaurant =
Sambo est un restaurant familial spécialisé dans la cuisine
khmere et thailandaise. Il est réputé pour ses plats authentiques
et délicieux, préparés avec des ingrédients frais et locaux. Le
restaurant est situé dans un cadre agréable avec une décoration
traditionnelle, et dispose d'une terrasse extérieure pour diner en

plein air.

7
WILD - Creative Bar & Spring Rolls Restaurant o

Ouvert par un couple de francais, Wild est un restaurant de
fingerfood et un bar a cocktails connu pour revisiter un
monument culinaire asiatique : les rouleaux de printemps.. Vous
découvrirez des petits pains frais et frits comme nulle part
ailleurs, des grands classiques aux recettes les plus originales,
dans une maison traditionnelle en bois et son jardin luxuriant, a

I'ambiance conviviale et décontractée.
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https://wild-restaurants.com/siem-reap/
https://havencambodia.com/
http://sambosiemreap.com/

7
Khmer Taste Restaurant A

Le restaurant Khmer Taste a Siem Reap est un établissement
populaire pour déguster des plats khmers traditionnels dans une
ambiance authentique et conviviale. Le menu propose une large
sélection de plats cambodgiens, allant des plats de rue locaux tels
que les nouilles de riz sautées, aux plats de viande et de poisson
grillés, accompagnés de riz et de légumes frais. Ce restaurant est tres
abordable pour des portions généreuses. Khmer Taste est l'endroit
idéal pour les voyageurs qui cherchent a découvrir la cuisine locale

a petit prix.

: )

Tevy's Place

Tevy's Place est une adresse populaire pour déguster des plats
khmers traditionnels dans wune ambiance conviviale et
décontractée. Le menu propose une variété de plats cambodgiens,
allant des soupes aux nouilles, en passant par les plats de viande et
de poisson grillés, accompagnés de riz et de légumes frais. Les plats
sont généreusement servis et les prix sont abordables, ce qui en fait
un choix idéal pour les voyageurs souhaitant découvrir la cuisine

locale a un prix raisonnable.

7
Chanrey tree =

Chanrey Tree est un lieu de référence pour la cuisine khmeére
raffinée et authentique. Situé dans un cadre agréable et verdoyant,
le restaurant offre une ambiance chaleureuse et élégante. Le menu
propose une variété de plats khmers traditionnels, avec des touches
modernes et créatives, mettant en valeur des ingrédients locaux
frais. Le décor est raffiné et élégant, avec des touches traditionnelles

cambodgiennes et des influences modernes.

OO EQ
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https://www.facebook.com/Khmer-Taste-Restaurant-269712109725558/
https://www.facebook.com/tevysplace/
https://www.chanreytreecoltd.com/

)
w

Le Gelato Lab a Siem Reap est une boutique de glaces italiennes

2
Gelato Lab D

artisanales qui propose une large gamme de saveurs originales et
délicieuses. Leur glace est préparée avec des ingrédients de qualité,
y compris des fruits frais locaux, des noix et des épices, ainsi que des
produits laitiers importés directement d'Ttalie.

)
Bayon Coffee Shop

Le Bayon Coffee Shop est un café confortable et accueillant. Cet
établissement sert du café fraichement torréfié a partir de grains de
café cambodgiens de qualité supérieure, ainsi que des thés et des
boissons rafraichissantes. Il propose également des patisseries et

croissants.

Légende de la carte:

En % les restaurants

§
§9
En QD les cafés
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https://mobile.facebook.com/gelatolabsiemreap
https://www.bayoncoffeeshop.org/
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1EkV0lRN4qeMkP0tOUG3cY-CGddCt_74&ll=13.363050860994978%2C103.85366319999999&z=18

Les adresses utiles

Location 2 roues: 1.Khmer Kruisers©
2. Bayon Electricbike/Motorbike

0

Pharmacie: Angkor Thom Pharmacy©

Salon de tatouage traditionnel :

0

Preservation Khmer SakYant Tattoo

Excursion :

0

1. Siem Reap Shuttle Tours
2. Siem Reaper Travel

Shopping : Made in Cambodia Market @

Chauffeur de tuk-tuk a Siem Reap:

* Francophone: Hem Vung ¢ Anglophone: Mr Ang
Whatapp : +855966140146 Telegram : +85517948933

hemvung@gmail.com

Guide francophone d'Angkor :

e Chou Chim
Whatapp : +85598478807

chimchou99@gmail.com

Guide & chauffeur national francophone :

e Um Sovatt ¢ Sophea Bo

E-mail: umsovatt.guide@gmail.com sopheabo7@gmail.com

+85592855285 telegram/whatsApp ~ WhatsApp +85593505003
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https://goo.gl/maps/VS64fdXAuY6TdkHd8
https://goo.gl/maps/SHQc88jbGAV6xd6d6
https://goo.gl/maps/pTms27jLho94bEY3A
https://goo.gl/maps/B6y62QYpWAq9V9pg9
https://goo.gl/maps/ULu5jhahdGhwwiEA6
https://goo.gl/maps/VnxGA81AyASYGHrk9
https://goo.gl/maps/fTsgPu9xs8vjcpA2A
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Le Nord-Est

Découvrez les provinces authentiques et sauvages de
Ratanakiri et Mondolkiri lors d'une aventure hors des
sentiers battus ! Bien que peu touristique, le nord-est du
Cambodge est considéré comme le coeur de l'essence
khmere avec ses ethnies aux coutumes et modes de vie
uniques. Un dépaysement total vous y attend ! La
province de Ratanakiri offre la possibilité de rencontrer
des tribus autochtones, Kratie posseéde un sanctuaire de
dauphins d'eau douce et la province montagneuse de
Mondulkiri est également une destination a ne pas
manquer. La région est idéale pour les voyageurs en

quéte d'expériences culturelles et naturelles.

T N

Le nord-est
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*Tenue correcte exigée : Il est important de se rappeler que les temples sont des lieux sacrés et que les
visiteurs doivent étre respectueux de la culture et des croyances locales. En général, les vétements trop
courts, trop moulants, ou trop révélateurs ne sont pas appropriés. Les épaules doivent étre couvertes, les
robes et jupes doivent couvrir les genoux.
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Avoir - A faire @ &°,

Kratie

En longeant le Mékong depuis Phnom Penh vers les régions du
nord, vous pouvez faire une étape dans la charmante et calme
ville de Kratie. La ville de Kratie se trouve sur les rives du Mékong.
Elle est connue pour son sanctuaire de dauphins d'eau douce
d'Trrawaddy. Découvrir ces animaux rares et en danger
d'extinction dans leur environnement naturel est une expériences
incoyables. Kratie offre également d'autres activités touristiques,
telles que la visite des temples bouddhistes locaux, la randonnée
a travers la campagne et la découverte de villages traditionnels.
Vous pourrez également faire du kayak ou une croisiéere sur le

Mékong pour apprécier la beauté naturelle de la région et visiter

les villages qui bordent le fleuve et les innombrables iles.




Tout comme Kratie, Kampong Cham est également une ville
d’étape avant de rejoindre le nord. Cette ville s’est développée
grace a la culture de I'hévéa introduite par les Francais. Connue
pour son architecture coloniale francaise, ses temples
bouddhistes et ses marchés animés. Les visiteurs peuvent
découvrir I'histoire de Kampong Cham en visitant des sites tels

que le temple Wat Nokor, qui est un exemple impressionnant de

I'architecture khmere. Il y a également le pont en bambou qui
relie Kampong Cham a la petite ile de Koh Paen, ou il est possible

d'explorer les villages traditionnels et les temples de I'le.

Les activités touristiques populaires a Kampong Cham

comprennent également les promenades en bateau sur le

Mékong pour admirer les paysages naturels, la découverte de la
vie quotidienne des habitants locaux en visitant les villages et les

marchés flottants, ainsi que la dégustation de la cuisine

cambodgienne traditionnelle.

Les amateurs de plein air peuvent également faire de la

randonnée, du vélo et de la baignade dans les environs

pittoresques de Kampong Cham, y compris les cascades de

Chamkar Leu et le parc national de Phnom Pros Phnom Srei.




Le MondolKkiri

La province de Mondolkiri, surnommée « la petite Suisse du
Cambodge », est riche d'une nature somptueuse et verdoyante. La
région, montagneuse et couverte de foreét, est faiblement peuplée et
peu fréquentée par le tourisme. Sen Monorom est la seule ville de la

province et sera votre camp de base pour explorer les environs.

Les principales activités touristiques dans la région comprennent la
randonnée a travers les foréts verdoyantes pour découvrir les
cascades, les villages tribaux et les collines escarpées. Les visiteurs

peuvent également observer les éléphants dans leur environnement

naturel lors d'une visite de sanctuaire d'éléphants, ou faire de
I'observation des oiseaux pour découvrir la riche biodiversité de la

région.
La province de Mondolkiri est une destination idéale pour ceux qui

recherchent des activités de plein air et une immersion dans la

culture cambodgienne rurale.

Située a une trentaine de kilomeétres au nord-est de Sen Monorom,

Bousra est la plus grande et plus impressionnante cascade du

Cambodge. Beaucoup de locaux y viennent pour se baigner et passer
du temps en famille. Bousra est une cascade sur deux niveaux ou

I'eau coule en toute saison.




Le Ratanakiri

Banlung, la ville rouge, est la capitale du Ratanakiri. C’est ici que
vous trouverez les agences d’excursion pour découvrir les environs.
Cette province, située dans l'est du Cambodge, est une région
montagneuse recouverte de foréts tropicales, de riviéres et de
cascades.

Les activités touristiques populaires dans la région comprennent la

randonnée, l'observation de la faune, la visite de villages et la

découverte des sites culturels et historiques. Profitez d'un séjour
dans le Ratanakiri pour découvrir la culture et les traditions des
minorités ethniques telles que les Jarai, les Tampuan et les Kreung
en visitant des villages traditionnels et en participant a des activités
telles que la fabrication d'artisanat et la danse traditionnelle.

Les amateurs de nature peuvent explorer les réserves naturelles, les

cascades et les rivieres, et visiter le lac volcanique de Yeak Laom.

Le lac Yeak Laom se trouve dans la province de Ratanakiri et se
distingue par sa forme circulaire inhabituelle dans cette région.
Entouré d'une dense forét luxuriante, ce cratere volcanique rempli
d'eau est sacré pour plusieurs tribus, qui croient que des esprits
protecteurs y résident. Les visiteurs peuvent s'y baigner et découvrir
les villages indigénes et les vestiges archéologiques de la période
d'Angkor dans les alentours.

Considéré comme un joyau

caché du Cambodge, le lac Yeak

Laom est une destination prisée

des voyageurs en quéte

d'expériences authentiques.




La cascade Kachanh

Cette cascade mesure environ 25 metres de hauteur et se jette dans
une grande piscine naturelle entourée d'une forét luxuriante. Les
visiteurs peuvent profiter de la beauté de la cascade et de sa piscine
naturelle en nageant, en pique-niquant ou en se relaxant tout
simplement

Cette fondation est une organisation caritative créée en 2003 pour
aider les éléphants du Cambodge. Son objectif est de protéger et de

préserver les éléphants en voie de disparition, en leur offrant une

vie meilleure. L'organisation travaille en étroite collaboration avec
les communautés locales pour sensibiliser a la protection de la
faune et de la flore. La fondation gére un sanctuaire

pour éléphants situé dans la province
de Mondulkiri, ou les éléphants peuvent
se déplacer librement et vivre dans un
environnement naturel. Les visiteurs
peuvent également visiter le sanctuaire
et observer les éléphants de pres, tout
en apprenant sur les efforts de

conservation de la fondation.




Steung Treng

Steung Treng est une province du nord-est du Cambodge située le
long de la frontiére laotienne et traversée par la riviere Sekong.
Cette région est réputée pour sa nature préservée et sa biodiversité,
avec des foréts tropicales, des zones humides et des réserves

naturelles.

Le parc national de Virachey est le plus grand parc national du
Cambodge, situé dans la province de Ratanakiri et la province de
Steung Treng. Il couvre une superficie de plus de 3 325 km? et abrite
une faune et une flore diverses. Virachey est un endroit populaire
pour les amateurs de trekking et de randonnée, avec des sentiers de
randonnée qui traversent la forét tropicale dense, des cascades et
des rivieres. Il est également possible de rencontrer les
communautés locales qui vivent dans les villages situés dans et
autour du parc, offrant une opportunité unique de découvrir leur
mode de vie traditionnel. Nous vous conseillons de vous faire
accompagner par un guide local avant de partir a la découvert du
parc.



Carte des activités

Cliquez sur la carte ci-dessous pour découvrir la
localisation des activités situées dans le nord-est du

Cambodge.



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1lSZpcOdpUma_FMP3K5Uzgymbb-Us7V8&ll=12.896953715930664%2C106.3932763671875&z=8

Les bonnes adresses |#

Se loger

Dans le Ratanakiri

)
Terres Rouges Lodge

L'hotel Terres Rouges propose un hébergement luxueux et
écologique, avec des bungalows en bois spacieux et bien équipés.
Les chambres sont décorées dans un style traditionnel khmer avec
des touches modernes, et sont équipées d'une terrasse privée
offrant une vue imprenable sur la nature environnante. L'hotel
dispose également d'une grande piscine extérieure, d'un
restaurant proposant une cuisine cambodgienne et francaise,
ainsi que d'un bar et d'un spa. L'établissement organise des
activités telles que des randonnées guidées dans la jungle, des
visites de villages locaux et des excursions a la découverte de la

faune et de la flore de la région.

Dans le Mondolkiri

7
Tree Lodge =

L'hotel "Tree Lodge" propose un hébergement unique et
écologique sous forme de cabanes en bois perchées dans les
arbres, offrant ainsi une vue panoramique sur la forét
environnante. Les cabanes sont équipées d'une salle de bains
privative et d'une terrasse privée. Les installations de I'hotel

comprennent un restaurant, un bar, un jardin et une terrasse.
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https://www.booking.com/hotel/kh/terres-rouges-lodge.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/kh/tree-lodge.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2

Kratie

)
Sorya Guesthouse

L'hétel Sorya Guesthouse offre un hébergement simple et

confortable a des prix abordables. Les chambres sont équipées de

la climatisation et d'une salle de bain privée avec douche. L'hotel
dispose également d'un restaurant servant une cuisine locale et
internationale, ainsi que d'une terrasse extérieure. La situation
de I'hdtel est idéale pour explorer Kratie, notamment la région de

la riviere Mékong et I'observation des dauphins d'eau douce.

Carte des hotels



https://www.booking.com/hotel/kh/sorya-guesthouse.en.html?aid=7970026&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1GO42zSDMJiftJw1N502lvTA2csd7CT4&ll=13.415817213588232%2C107.48508189868443&z=8

Les adresses utiles o

Cliquez sur @ pour voir la localisation sur Google

Map

Location kayak a Kratie : Sorya Kayaking Adventures & Cafe @

Excursion en kayak Kratie: Dolphin Kayaking Adventures @

Trekking tour dans le Ratanakiri :
1.Highland Tour Trekking©
2. Green jungle trekking Tours@
Rencontre des éléphants dans le respect de I'animal :
1. Mondulkiri Project©
2. Elephant Valley Project @ @

3. Airavata Elephant Foundation

Observation des gibbons sauvages :

0

Jahoo

Guide & chauffeur national francophone :

e Um Sovatt
E-mail: umsovatt.guide@gmail.com
+85592855285 telegram/whatsApp

¢ Sophea Bo
sopheabo7@gmail.com
WhatsApp +85593505003
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https://goo.gl/maps/PeHDnKXzLx8D3FFZA
https://goo.gl/maps/MJw1HUwLkTtqW8pw5
https://goo.gl/maps/cXKpQpHhjnd9wCd89
https://goo.gl/maps/zqFHBkcFKwKeCYy87
https://goo.gl/maps/vYiFoyxCKnzZMYhW9
https://www.gibbon.life/
https://goo.gl/maps/4aTn2RBuYkw7V9f68
https://goo.gl/maps/p6zmWZkEGfTP3LZs9
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https://www.objectifcambodge.com/
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Le temple de Preah Vihear

Le temple de Preah Vihear est un site archéologique situé sur une
colline a la frontiére entre le Cambodge et la Thailande, dans la
province de Preah Vihear, au nord du Cambodge. Il a été construit
au 11eéme siecle sous le réegne de Suryavarman ler et agrandi par
Suryavarman II au 12éme siecle. Ce temple est considéré comme
I'un des plus beaux exemples de l'architecture khmere classique.
Il est perché sur une créte a 500 metres d'altitude et offre des vues
spectaculaires sur la jungle environnante. Preah Vihear est

également connu pour son histoire tumultueuse.

La frontiere entre le Cambodge et la Thailande a longtemps été
contestée et le temple a été le site de nombreux conflits armés.

En 1962, la Cour internationale de justice a accordé la propriété
du temple au Cambodge. Aujourd'hui, le temple de Preah Vihear
est une attraction touristique populaire au Cambodge, attirant

des milliers de visiteurs chaque année.

Il a été inscrit sur la liste du patrimoine mondial de 'UNESCO en
2008 en reconnaissance de son importance culturelle et
historique. Cependant, en raison de son emplacement éloigné, il

peut étre difficile d'acces pour les voyageurs.
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https://goo.gl/maps/XcJGDqEF34X6rvKw8

Banteay Chhmar

Banteay Chhmar est un temple khmer situé dans la province de
Banteay Meanchey, dans le nord-ouest du Cambodge. Il a été
construit au Xlle siécle sous le regne de Jayavarman VII, un roi
khmer connu pour avoir construit de nombreux temples
remarquables.

Ce temple est célebre pour ses bas-reliefs complexes et bien
préservés, qui dépeignent des scenes de la vie quotidienne a
I'époque khmere, ainsi que des batailles épiques. Les bas-reliefs
représentent également des déités hindoues et bouddhistes,
ainsi que des divinités locales. La plupart des sculptures sont
encore tres détaillées, méme apres des siecles d'érosion et
d'usure.

Le temple lui-méme est entouré de douves et de murs d'enceinte,
et comprend de nombreux batiments, dont certains ont été

partiellement détruits par les ravages du temps et de la guerre.

En raison de sa situation éloignée et relativement peu connue,
Banteay Chhmar est souvent moins fréquenté que les temples
plus célebres d'Angkor. Cela en fait une destination idéale pour
les voyageurs qui cherchent a découvrir des sites moins
fréquentés et a explorer la culture khmere de maniere plus

authentique. U

Continuer la visite vers le petit village ou . ;
un atelier de production de soieries
emploie une centaine d’artisans de

la région et lutte contre 'exode rural. § 5


https://goo.gl/maps/DWsheqgomxwSJqSi9

Sambor Prei Kuk

Sambor Prei Kuk est un site archéologique situé dans la province
de Kampong Thom au Cambodge, a environ 30 kilomeétres au
nord de la ville de Kampong Thom. C'est I'un des plus anciens
sites archéologiques du pays, datant du 7éme siécle, et il est
inscrit sur la liste du patrimoine mondial de 'UNESCO depuis
2017.

Le site de Sambor Prei Kuk comprend plus de 100 temples en
brique rouge qui ont été construits sous I'Empire khmer. Les
temples sont répartis sur trois enceintes carrées, chacune
entourée d'un mur d'enceinte en latérite. Les temples sont ornés
de sculptures et de bas-reliefs représentant des scenes de la vie
quotidienne, des divinités hindoues et des épisodes du
Ramayana.

Le site est particulierement remarquable pour sa planification
urbaine, qui témoigne d'une planification précoce des villes dans
la région. Les temples sont alignés le long d'axes nord-sud et est-
ouest, avec des routes pavées reliant les différents ensembles de

temples.

Aujourd'hui, Sambor Prei Kuk est une destination populaire
pour les voyageurs intéressés par l'histoire et l'architecture
khmeres. Le site est facilement accessible depuis Kampong Thom

et il est possible de louer un guide pour découvrir les nombreux

temples du site. F



https://goo.gl/maps/FEtz7QPEPTvw8mA38

Koh Kong

Koh Kong est une province du Cambodge située dans le sud-
ouest du pays, bordant la frontiere thailandaise et le golfe de
Thailande. Elle est connue pour sa beauté naturelle avec des
montagnes, des foréts tropicales, des plages de sable blanc et des

iles.

La ville de Koh Kong est la capitale de la province et elle est un
point de départ populaire pour explorer la région. Les activités
touristiques comprennent la randonnée dans les montagnes de
Cardamome, la visite de villages de pécheurs traditionnels, la

détente sur les plages et la plongée sous-marine autour des iles.

Il y a également la possibilité de faire une croisiere fluviale le
long de la riviere Tatai pour découvrir la forét tropicale et la
faune locale. Les cascades de Tatai et les grottes de Peam Krasop
sont également des attractions populaires a proximité.

Enfin, la province de Koh Kong abrite également le parc national
de Botum Sakor, qui abrite une grande diversité de vie sauvage.



https://goo.gl/maps/u7gqPN5qNnw6aLb69




Bonjour

Merci

Comment allez-vous ?

Oui (femme)

Oui (homme)

Non

Au revoir

Je m’appelle

Excusez-moi

Je suis Francais(e)
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BON SEJOUR

Vous avez des questions ?

N'hésitez pas a me contacter sur:



https://www.instagram.com/objectifcambodge_officiel/?hl=fr
https://www.instagram.com/objectifcambodge_officiel/?hl=fr
https://www.instagram.com/objectifcambodge_officiel/?hl=fr







